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08 MAI I}C/IG

—lu - L Centre de
WA T ENOOR | a Bessede
L P ) Dordogne

‘1. 73

Lundi 04 m Mercredi 06 Jeudl 07

Pause Bien-étre

i

Spectacle humour

"’ (10 a 20 min, sur G '
5 . m douce & | s
g‘“‘ inscription - Massage et chansons:: y re i Jeux de société
doux au choix : mains, Anne La Belge EqU|I|bre 8

épaules, crane ou pieds-
mollets).

14H00-16HO0

Lieu : 2eme étage
EHPAD Belves

14H30 - 15H30 15H00 - 16HO00 16H00 - 17HO0

Lieu : 2éme étage

salle bibliotheque animation EHPAD
EHPAD Belves Belveées
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Vendredi 08

Lieu : RDC Salle
animation EHPAD
Belves

Lieu : RDC Salle
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E PLUS D'INFORMATIONS
= crt-labessede@hl-belves.fr

(% 05.53.31.42.54




Plannln activites

du CRT La Bessede

M Lundi 11

Mouvement,

g; Atelier : équilibre & Atelier :

~ Respiration guidée prévention des “Au fil des mots”
chutes

15H00 -16HO00

Lieu : 2éme étage
salle bibliothéque
EHPAD Belves

14H15 - 15H30

Lieu : 2éme étage
salle bibliothéque
EHPAD Belves

14H00-15H00

Lieu : 2éme étage
salle bibliothéque
EHPAD Belves
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¥ crt-labessede@hl-belves.fr

- . Vendredi 15

; ‘?. ;.:e;'.;:~ : : Pause Bien-étre - relaxation individuelle
' 05 53.31.42.54 T ' (10 & 20 min, sur inscription - Massage doux au

o ‘ 2 choix : mains, épaules, crane ou pieds-mollets).
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Lieu : 2éme étage £
EHPAD Belvés 14H00-15H00 ¥
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"8 Lundi 18 Mercredi 20

g, Atelier: Mou.\lfement, Gym douce & !
~*~  “Au fil des mots” qumlll?re & Equilibre z LOTO
Prévention des 3
15H00 - 16H00 chutes 15H00 - 16H00 14H15 - 15H15

14HO00 - 15H00

Lieu : 2éme étage Lieu : 2éme étage Lieu : Salle

salle bibliothéeque salle bibliothéque | animation accueil
EHPAD Belves EHPAD Belvés | EHPAD Belves
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PLUS D'INFORMATIONS Vendredi 22

crt-labessede@hl-belves.fr  EE¥ e
05 53.31.42.54 Atelier : “Si on chantait”

i

Lieu : 2eme étage
EHPAD Belves

A e Y

Lieu : Salle
animation accueil 14H30 - 15H30
EHPAD Belves
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Planln activités 25 .
du CRT La Bessede
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) La Bessede
¢ '% Dordogne

Lundi 25 Mercredi 27

Sy, Atelier Lien Social : Gym douce & | ;
g i - y Café Rencontre
o< Au fil des mots Equilibre |

|

15H00 - 16H00 14H00- 16H00 @&
Lieu : Salle réunion js
accueil EHPAD "‘*

14H00 -15H00

Lieu : 2eme étage

Lieu : 2éme étage
salle bibliothéque

salle bibliotheque
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EHPAD Belvés EHPAD Belveés Belves
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: Vendredi 29

Mouvement, Equilibre &
Prévention des chutes 14H00-15H00

; ‘\ : Lieu : 2&me étage salle ¥
', il s bibliotheque EHPAD Belveés ‘
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@ PLUS D INFORMATIONS
¥ crt-labessede@hl-belves.fr
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05 53.31.42.54
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